VYTBepxaal 0 «CnaBua»

Jlupextep O3pokosa 0.M.
MEHIO
Jlens 7 Boixon | Benku, | XKupsi, | Vriesonsl, | DuepreTnueck Ne
T r r r r as UEHHOCTh | pelentyp
(kKa) bI
3aBTpaK ans nereii ot 3 20 7 ner
Kama »xukast MonouHast (MaHHas) 200 6,1 2,9 31,0 173.8 Ne 185
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Macno (nopuusmu) 8 0,0 5,8 0,1 59,8 Ne 6
X1e6 MmeHnYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 9,3 8,9 60,6 367,2 -
3aBTpak Il aas nereii ot 3 1o 7 ner
DpykThl cBEXHE (51610K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
O06e1 nst aereii or 3 10 7 et
I[Tiope U3 MOPKOBH MIIH CBEKJIbI (CBEKIIA) 50 0,8 1,8 5.3 42.8 Ne 324
[Ilm 13 cBexel KamycThl ¢ kapTodenem 200 1,5 4,0 7.2 71,6 Ne 67
KoTaeTsl py6iieHsle U3 NTHLIBI 70 11,5 11,6 115 197,7 Ne 305
MakapoHHbIe H3/Ie/IHs OTBApHbIE C 130 4,9 4.1 31,1 185.5 Ne 205
Maciom
KoMnoT u3 cymeHsIx GppyKkroB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
X1eb nieHUYHbII 50 3,8 0,3 25,1 1184 TTK Ne 6
Xeb prkaHoi 40 2,6 0.4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 25,1 222 112,7 759.5 -
Yn10THeHHBIH MOJIHHK st xeTeii ot 3
no 7 net
Cyn MOJIOYHBIH ¢ Kpynoii (rpeyHeBoii) 200 5,8 54 16,9 141,7 Ne 94
bytepbpoa c-noBumiom 40/10/40 | 3.3 73 45,2 267.,5 Ne 2
KodeiiHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 24 17,0 102,5 Ne 395
Hroro: 12,2 15,1 79,1 5117 -
Hroro 3a 7 nenn: 47,2 46,8 266,7 1706,8 -
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