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‘7 JeHb 6 Boixoa | Besku | X upbl | Yr/iieBozp!, JHepreTHYec Ne
T . , r Kaf UEHHOCTb | peuenty
r r (kKan) pbl
3aBTpaK A Aeredior 3 Ao 7 sieT
Kama Bsi3kasi MOJIOUHasl Mile HHast 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Cpbip (OpLMAM H) 5 1,2 15 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
BaToH 35 2.7 1,1 18,0 91,7 -
HToro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 -
3aprpak Il g1n gertedt ot 3 Ao 7 nieT
Cok ¢ pyKTOBbI 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ana pereiior 3 po 7 seT
0 BolwH 110 Ce30Hy (OorypeL CBexHil, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
[10M H0p CBEXHHi, KalyCTa KBalleHas, 1,23,45
orypeL CoJie Hbl ¥, 10M HAOP COJIEHbI H,
cBeK/a OTBapHas)
Cyn kapTodebHbl i ¢ KielKaM H 200/20 | 18 31 11,7 82,7 Ne 85
dpuka/ie/IbKU M3 MTHIBI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kauua rpe4HeBas paccblm4arast 130 7,3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoM MOT M3 CBeXHX ILI0/I0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
X1e6 mimeHHY HbI i 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Xne6 pKaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 269 | 9,6 107,2 649,6 -
YII0THE HHBL il IOJIAHHUK Ans AeTed oT
3 po 7 net
Pary ¥3 oBOlIe# 200 58 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
X1e6 nie HH4HbI A 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
ByJio4Ka IOpOX Hasl 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
Hroro: 96 | 13,7 51,7 552,2 -
HToro 3a 6 AeHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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