YTBepKARIO! 0 «Crfakna»

Cor fiacosaHo 3ase/ytoumas MOY: -

JlupexTop 0 HompreHko 10.M. ﬁe'rcxoro c % O
: ‘ ' o e
N (®HO 3aBeaywouero) |
MEH]O RRICSON L
m 0% ©3, 202r
[Jexb 8 Boixos | Besxwu | XKupel | YriieBoapl, JHepreTH4eC Ne
r , ) r Kasi UeHHOCTb | pelLenTy
5 r (kKkau) pbl
3aBTpaK AnA AeTeii ot 3 A0 7 nieT
Kaia Bsi3Kas MoJIoYHast 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
(repkyJiecoBasi)
C1p (mopLHAM H) 5 12 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c caxapoM 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xs1e6 mieHAY Hbl i 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro: 10,7 | 87 58,2 357,8 2
3aprpak Il ana gereit ot 3 o 7 net
Cok ¢ pyKTOBBI A 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 s
06ea ana pereii ot 3 Ao 7 sieT
0O Bomu 110 ce30Hy (orypel cBex Hi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
T10M HI0p CBEXHH, KalyCTa KBalleHas, 1,2,3,45
orypeL, coJieHbl #, 10M H0P COJIeHBIH,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn 13 oBOIEH 180 1,4 2,7 7,9 64,5 Ne 135
T THIA, TYLIEHHAs B COyce C OBOUAM H 180 148 | 13,7 18,3 260,3 Ne 302
K uceib M3 CBEXHX I6JI0K 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
Xne6 mie HUYHbI 40 31 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pxaHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
HToro: 22,8 | 17,2 93,3 624,3 -
YN/I0T He HHBI i IOJIAHUK A1 AeTedl oT
3 no 7 ner
W kpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJIeT HATypaJbHbI i 80 75 | 235 1,5 158,0 Ne 229
Yaii c caxapoM 190/10 | 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
ByJiouKa MoJIoYHas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xne6 nuie HHYHbI A 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
Hroro: 16,3 | 285 63,7 493,8 -
Hroro 3a 8 AeHb: 50,8 | 54,6 234,8 1579,7 -
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