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Jlenb 9 Boixon Benku | X wpbl | YrieBoapl, | IHepreTHyec Ne
4 ’ » r Kafl LeHHOCTb peuenrty
r r (xxan) pbl
3aBTpaK A sereii ot 3 Ao 7 et
Kaia Bsizkasi MOJIOYHasi M3 DHCa H 170 4,6 53 29,6 189,0 Ne 175
nmeHa «/ pyx6a» c MacioM
ByTep6po/ C MOBHAJIOM 20/5/5 1,5 3,6 12,9 95,2 Ne 2
YaiiCc MOJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
HToro: 9,0 11,4 58,2 377,1 &
3asrpak Il gna gereii ot 3 Ao 7 et
Cok ¢ pyKTOBbI H 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ara pereii ot 3 o 7 net
OBolH N0 ce30Hy (oryper CBeXXHi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
IOM 0P CBEXHH, KamycTa 12345
KBallle Hasi, OrypeL COJIeHbI i,
TIOM MZAOP COJIeHbI H, CBEKJIa
oTBapHasi)
Cyn kapTodeNbHbIH C K1eLKaM i 200/20 1,8 31 11,7 82,7 Ne 85
Tosy6Lpl Jle HUBBIE C COyCOM 140/40 10,0 10,0 19,0 310,0 Ne 289
HanuTok 43 MI0J0B IIHIMOBHHKA 200 0,7 0,3 20,1 98,1 Ne 398
Xne6 mie HUY HbI H 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xne6 pxaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 23,1 | 23,4 70,1 600,5 -
Yn/10T He HHBI M NOJIAHMK AN AeTe i
ot 3 Ao 7 net
MakapoHHbIe H3/ieJIHsl OTBapHbIe C 180 6,0 5,0 36,0 212,0 Ne 219
MacJioM H CaxapoM
Yaii c 1M OHOM 180/10/5| 3,9 3,3 16,6 39,7 Ne 393
BaTpy1ka ¢ TBOpPOr oM 75 9,0 10,0 33,0 262,0 Ne 441
HToro: 22,2 | 19,2 82,2 513,7 -
HToro 3a 9 AeHb: 55,3 | 54,2 230,1 1576,8 -
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