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Cornacosaﬂo 3asepylgmaa MO y "
JleTCKOr 0 cajia

(®HO aane;xylbgiero)

MEHIO Srerece”
mwoﬁ' 2026r.
R Jenb 10 Beixoj Besku | Xwupbl | YraeBoapl, | JHepreTHuec Ne
. r , 5 r Kas LEHHOCTD | peuenTy
: L r (xxan) pbl
3aBTpaK i gereii ot 3 Ao 7 sieT
Cyn MOJIOYHBi i Maxapom-lbmu 180 5,2 4,6 17,7 134,6 Ne 93
H3JieJIHAM H
ByTep6pos ¢ cbipom 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 Ne 3
Kod)emn:m HAMHTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2.2 15,2 92,1 Ne 395
"HMroro: 12,4 | 13,5 47,5 368,3 . -
Sas'rpakllmmeiorr3m7ne'r s
¢py1cru cBexcHe (s16710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
“Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 =
06eA ana gereii ot 3 j0 7 neT
Wxpa CBEKOJleBﬂ WIH MOpKOBHaH 50 1,1 2,4 5.7 50,4 Ne 54
(MopkoBHasi) -
Bopu ¢ KanyCTo# H KapTodeJieM 180 1,4 3,6 8,8 74,3 Ne 57
KoTsieTa WK GHT.OYKH puﬁﬂme 70 9,5 4,0 6,7 103,9 Ne 255
3aneyYeHHpIE - : g
KaprodenbHoe mope WiH 130 56 3,7 331 ©191,9 Ne
‘kaprod e OTBapHO# 321,318
KoM1oT 3 cymeHBIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 15,5 61,9 . Ne 376
Xne6 e HWd Hbl - 40 3,1 0,2 20,1 . 94,7 TTK Ne 6
,Xne6 pKaHoi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 . |TTKNe7
: ‘Hroro: 22,0 | 141 98,4 617,9 - -
Ylulo-rmmn-li DOJIAHHK AnA feTe it “
: " or3poT7rer. |
‘| Kama Bsi3Kkast MoO4Has pHCOBast 200 5,7 9,8 41,2 285,5 Ne 174
o -Cup(uopnumu) ~ 10 22 | 29 0,0 363 | N7
Yaii c JIMM OHOM _ 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 42,7 ' Ne393
Xne6 ﬂmellﬂ‘lﬂblﬂ 45 3,4 0,3 22,6 107,6 - | TIKNe 6
" ‘HTorp; . 11,5 | 188 73,9 4721 - -
Hroro3sa10 AeHb: : 46,5 | 47,0 234,1 -1526,7 - -
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