Cornaconano 3ageytouasi MO y
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(®HO wwmuem)

MEHIO et
ol Ha 7L. £3. 2026r.
r Jenb 4 Boixos, | Beaxwu | XKupsl | YrieBoapl, JHepreTHYeC Ne
r , : r Kast IEHHOCTb | peLenTy
r r (xKan) pbl
3aBTpaK AnA Aereii or 3 A0 7 seT
Kama »uaKas MoJiouHast (maHHas) 160 4,9 24 25,1 125,7 Ne 185
KodeHHbI H HATIUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
MacJio (OpLIHSM H) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 31 1,2 20,6 104,8 2
HToro: 11,1 9,4 62,7 370,4 =
3aprpak Il g1s pereit ot 3 Ao 7 et
KoM IOT M3 CBEXHX [UIOJ0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 =
06ep ana aereii ot 3 Ao 7 neT
0 BOmH 110 ce30Hy (orypel CBex HH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
[10M HZIOp CBEXHH, KallyCTa KBalleHas, 1,2,34,5
oryper COJIeHbI i, [10M HA0P COJIEHBIH,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodeJibHbI i 200 1,9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
T1.10B M3 NTHIBI 180 21,2 | 23,4 30,4 364,0 Ne 304
KoMmoT M3 CyleHbIX $pyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
X1e 6 mme HH4 HbI H 30 31 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xne6 pxaHOH 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
YNI0THE HHBI M IOJIAHHK ANa AeTel oT
3 po 7 net
Cy T MOJIOYHBI# C KPyTIOH (meHo) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanuTok M3 IUIO/I0B IIMIIOBHHKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xne6 mue HHYHbI H 20 1,5 0,1 10,1 48,8 TTK Ne 6
Cpo6a 06bIKHOBEHHAS! 70 4,2 2.2 29,6 164,3 Ne 220
Hroro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
HToro 3a 4 AeHb: 51,5 | 549 264,3 1543,4 -
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