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MEHIO S
ma 12-3. 2026r.
JleHs 9 Bbixon Benku | X upel | YrieBogpl, | dHepreTuuec Ne
r ) , r Kas UEHHOCTb | pelenTy
r T (kian) pbl
3aBTpaK ans gereii or 3 Ao 7 et
Kamia BsA3kast MoJIOYHasi U3 pHca U 170 4,6 53 29,6 189,0 Ne 175
nueHa «/ pyx6a» c MmacjioMm
ByTep6poj c noBHI0M 20/5/5 15 3,6 12,9 95,2 Ne 2
Yaii c M0JIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
HToro: 90 | 11,4 58,2 377,1 =
3asrpak Il gns gereii ot 3 g0 7 et
Cok ¢ pykTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ara gereii ot 3 fo 7 net
OBomuu no ce3oHy (oryper CBex Hii, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
TIOM HZI0P CBEXKHH, KamycTa 12,345
KBallle Hasl, Orypel} COJIeHbI H,
110M 0P COJIEHBI H, CBeKJIa
OTBapHas)
Cyn kapTodeJibHbI# C KielKaM i 200/20 1,8 31 11,7 82,7 Ne 85
ToJy6LiB! JIe HHBbIE C COyCOM 140/40 10,0 10,0 19,0 310,0 Ne 289
HanuTok M3 II0J0B IIHIIOBHHKA 200 0,7 0,3 20,1 98,1 Ne 398
Xne6 mie HUY Hbl H 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xne6 paHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 23,1 | 23,4 70,1 600,5 -
YnioTHE HHbI H NOJAHMK Ana AeTeit
ot 3 o 7 net
MakapoHHble H3ie/IHs OTBapHBIE C 180 6,0 50 36,0 212,0 Ne 219
MacJIOM H caxapoM
Yaii c 1M OHOM 180/10/5| 3,9 3,3 16,6 39,7 Ne 393
BaTpymka ¢ TBoporom 75 9,0 10,0 33,0 262,0 Ne 441
Hroro: 22,2 | 19,2 82,2 513,7 -
Hroro3a 9 aenn: 55,3 | 542 230,1 1576,8 -
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