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«CaBua» £\ CorlacoBaHO 3aBe/lyroas MOY% 7

YTBEPKJAI0 /
i Hpelcrop 0 HompueHko 10.M. ;}gie'rc Koro.caja}
(PHO saBeAyIOMmErD) . f‘
- MEHIO gy A
. wa OO 2026t
r Jlenb 9 Boixog, BenxH | XK upel | YrieBoapl, | JHepreTHyec Ne
r » ’ E Kaf LeHHOCTb peuenrty
r r (kKan) pbl
3aBTpaK A Aeteit ot 3 A0 7 sieT
Kaiua Bsi3kasi MOJIOYHasl M3 pHca ¥ 170 4,6 53 29,6 189,0 Ne 175
nueHa «J{pyx6a» c MacJioM
ByTep6po/ c MOBH//IOM 20/5/5 1,5 3,6 12,9 95,2 Ne 2
Yaii c MOJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
HToro: 9,0 11,4 58,2 377,1 -
3aprpak Il g1 gereit ot 3 Ao 7 nieT
Cok ¢ pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ann aeteii ot 3 Ao 7 neT
OBouK 110 ce3oHy (orypel| CBeXKHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
[IOM K0P CBEXKHH, KalycTa 12,345
KBallle Hasi, oryper COJIeHBI H,
[10M HZIOP COJIEHBI H, CBEKJIA
oTBapHas)
Cyn kapTod e/IbHbIH C K/leKaM 1 200/20 1,8 31 11,7 82,7 Ne 85
ToJty6Lp! JIeHUBbIE C COYCOM 140/40 10,0 | 10,0 19,0 310,0 Ne 289
HanuTok M3 MI0AOB MIHIOBHHKA 200 0,7 0,3 20,1 98,1 Ne 398
Xie6 mieHHY Hbl A 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xne6 pxaHoO# 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 23,1 | 23,4 70,1 600,5 -
YI/IOT He HHBI M IOJIAHMK Ana AeTed
ot 3 go 7 neT
MakapoHHble H3/ieJIHsl OTBapHbIe C 180 6,0 50 36,0 212,0 Ne 219
MacJioM H caxapoM
Yaii c JIMM OHOM 180/10/5| 3,9 3.3 16,6 39,7 Ne 393
BaTpyuika C TBOPOroM 75 9,0 10,0 33,0 262,0 Ne 441
Hroro: 22,2 | 19,2 82,2 513,7 -
Hroro3a 9 AeHb: 55,3 | 54,2 230,1 1576,8 -
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