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Cor.tacoBano 3apesytomas MOY., ( :\
AeTCKOr o casg N9 i\
2 e

(®HO 38 eny romero ) :

MEHIO W
Ha /3- [ é . 2026T.
JleHb 6 Boixos | Benku | XK upbl | YraeBoapl, | JHepreTHyec Ne
r ’ , r Kasi IeHHOCTb | pelenTy
r r (kxKan) psl
3aBTpaK ans Aetedi ot 3 Ao 7 nieT
Kaiua Bsi3kasi MoJIOYHasl Mie HHast 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Coip (IOpLHsIM H) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaiic MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
BaToH 35 2,7 11 18,0 91,7 =
HToro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 £
3asTpak Il ans seteii ot 3 g0 7 niet
Cok ¢ pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 10 0,2 19,6 85,5 -
06ea ana pereiior 3 ao 7 neT
O BOIH 110 Ce30Hy (oryper; CBeX Hi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
I10M MJI0p CBEXHH, KallyCTa KBallle Hasl, 1,234,5
orype coJie Hbl i, TOM HOP COJIe Hbl H,
CBeKJIa OTBapHasi)
Cyn kapTo¢eJibHbIH C K/ie IKaM 1 200/20 1,8 31 11,7 82,7 Ne 85
dpukaesIbKH H3 MTHIbI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kaima rpeyHeBasi pacchlmyaTasi 130 7,3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoM moT M3 CBEXHX IUI0OJI0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xne6 nie HUYHbI | 40 3:1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 prcaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 269 | 9,6 107,2 649,6 -
YnoTHe HHbI i IOJIAHMK Aa AeTei oT
3 po 7 netr
Pary 13 oBolei# 200 5,8 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 mue HHY Hbl 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
ByJiouka JOpOXHas 70 29 4,8 14,4 253,0 Ne 470
Hroro: 96 | 13,7 51,7 552,2 -
HToro 3a 6 seHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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