YrepKa 0 «CnaBua»
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MEHIO i
Ha {7 y%026 r.
‘f Jenb 7 Boixoj Benkn | Kupbl | YrzieBofbl, | JHepreTHyec Ne
r , i r Kafl LeHHOCTb | peuenTy
° r r (xKan) pbl
- 3aBTpaK AuA AeTed oT 3 Ao 7 neT
“Kamma »uaKas MoJIouHas (MaHHas) 200 6,1 2.9 31,0 173,8 Ne 185
Yaii c 1uM OHOM 180/10/5 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macio (TopLHsM H) 8 0,0 58 0,1 59,8 Ne 6
X1e6 e HHY HbI A 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
‘UToro: 9,3 89 60,6 364,2 -
3aprpak Il ana gerefior 3 a0 7 net
@pyKTHI CBEX He (s16710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
: HToro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06ea ans petedior 3 Ao 7 et .
Tliope U3 MOPKOBH HJIH CBEKJIBI 50 0,8 18 53 42,8 Ne 324
(cBeta) -
11} 1 M3 CBeXeH KamyCThI C 200 15 4,0 7,2 71,6 Ne 67
KapTodeJieM i
“KoTyeTbl py6/ieHble M3 MTHLIbI 70 11,5 | 11,6 11,5 97,7 Ne 305
MakapoHHbI€e H3/ieJIHA OTBapHbIe 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoMmoT M3 CylieHbIX GpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 nie HHYHbI A 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TTK N2 6
‘XAe6 pKaHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
T HToro: 25,1 | 22,2 112,7 659,5 -
YIUIOTHE HHBIH HOJLAHHK s feTel
P .ot 3 a0 7 ner
"Cyn MoJIOUHBI i C KPYTIO# 200 5,8 5,4 16,9 141,7 Ne 94
| (rpeunesoi) -
ByTep6po/i C NOBHAJIOM - 40/10/15 | 33 7,3 45,2 267,5 Ne 2
KodeiiHbl if HANWTOK C MOIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
HToro: 12,2 | 15,1 79,1 5117 -
Hroro 3a 7 AeHb: 47,2 | 46,8 266,7 1603,8 . -
-Ille¢-noBap:
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