Cor acoBaHo 3aBe/lyioLias MOY

neTcKorocaaa N ] ) 4
V{4 Lyl
e (MO 3 ey foutero
CCY Lk
L, somore?
= MEHIO
Ha 2 C Y2026
Jenb 1 Beixop, Besiku | XK upbl | YrieBoApl, JHepreTHYec Ne
r , i r Kafl LEHHOCTb | peLenTy
r r (kKan) pbl
3aBTpaK ana Aetedi ot 3 Ao 7 neT
Kaia Bs3Kasi MOJIOYHas 160 6,0 6,5 27,1 195,9 Ne 168
(repkyJsiecoBasi)
Yaiic JIKM OHOM 180/10/5 | 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Mac.Jio (opIHsAM H) 5) 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 -
HToro: 9,3 11,3 57,7 376,8
3aprpak Il ana gereii or 3 o 7 et
®pyKTh cBex ke (1610k0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
HTroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 =
06ep ana pereii ot 3 Ao 7 ner
OBomu 10 ce30Hy (Oryper CBex Hi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
[1OM HZIOP CBeX M, KamycTa 1,2,345
KBalIeHasi, OrypeLl COJIeHbl i,
[10M HZIOP COJIeHbI H, CBEKJIa
oTBapHas)
Cyn 13 oBole# 200 1,5 3,0 8,8 71,7 Ne 135
TedTenu MscHble {2 BapHaHT) 70 93 10,9 8,5 173,0 Ne 287
MakapoHHble 3 /ieJHsi OTBapHbIe 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoM IoT M3 CyleHbIX $pyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 mueHHY HbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pxaHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
HToro: 22,2 | 18,8 105,5 689,9 -
YII0T He HHBI i NOJIAHMK Ans AeTel
ot 3 ao 7 net
HWkpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJIET HAaTypaJiIbHbl # 80 7.5 23,5 1,5 158,0 Ne 229
Yaiic caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
ByJi04Ka MOJIO4Has 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xne6 mmeHHY HbI H 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK N2 6
HToro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
Hroro3a 1 AeHb: 48,4 | 59,2 241,2 1628,9 -
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