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T Hal 2. £%.2026r.
[Menb 4 Boixos | Beaxu | Xupbl | YrieBogpl, | 3HepreTHYec Ne
) ’ , r Kasfl IeHHOCTb peuenry
r P (kkau) pbl
3aBTpaK aaa Aeteii or 3 A0 7 neT
Kaiua >xuKas MoJioyHasi (MaHHas) 160 4,9 2,2 25,1 125,7 Ne 185
KodeHHBI i HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
MacJio (IopIHsAM H) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 31 1,2 20,6 104,8 -
HToro: 11,1 | 94 62,7 370,4 =
3asTpak Il pns gereii or 3 Ao 7 et
KOMIOT M3 CBEXHX IUIOJOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06epa ana aereii ot 3 g0 7 net
O BOIIH 110 Ce30Hy (oryper; CBex HH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
NIOM HAOP CBEXHH, KalycTa KBalleHasl, 1,2345
oryper, CoJieHbl i, TOM HIOD COJIEHBI H,
CBeKJIa OTBapHasi)
Cyn kapTodebHbl 200 1,9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
T1/10B ¥3 OTHLBI 180 21,2 23,4 30,4 364,0 Ne 304
KoM noT #3 CymeHbIX $pyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 mumeHUYIHBI K 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xne6 paHoO# 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
YnI0THE HHbI M NOJIAHHK A/ia AeTel oT
3 po 7 ner
CyTl MOJIOYHBI H C KPYTOH ( miie Ho) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanWTok M3 IUIO/I0B IIHIOBHHKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xne6 mie HAY HbI i 20 1,5 0,1 10,1 48,8 TTK N2 6
Cno6a 06b1KHOBE HHast 70 4,2 2,2 29,6 164,3 Ne 220
HToro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
HToro 3a 4 AeHb: 51,5 | 549 264,3 1543,4 -
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