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MEHIO S ROX
wa LB 2026,

JleHb 6 Boixos, | Benku | XK upbl | YriieBogpl, | 3HepreTHyec Ne
i » , Kasl IEHHOCTb peuenty
r B (kxan) pbl
3aBTpaK ans Aeredi ot 3 Ao 7 neT
Kaua Bs3Kasi MOJIOYHas IiIe HHasl 160 43 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Coip (MOpLHSM H) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
BaToH 35 27 14 18,0 91,7 =
HToro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 -
3asTpak Il qua sereii ot 3 o 7 et
Cok ¢ pyKkTOBBI i 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 =
06ep ana gereiior 3 fo 7 net
OBoLIM 110 ce30Hy (oryper; CBeX Ui, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
1OM HZI0P CBEX HH, KalyCTa KBallle Hasi, 1,23,4,5
orypel coJie Hbl H, TOM HJIOp COJIe HbI H,
CBeKJIa OTBapHasi)
Cyn kapTodesbHbIH C K/eKaM 1 200/20 1,8 3.1 117 82,7 Ne 85
dpukafie/IbKH H3 MTHLBI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kama rpeyHeBasi paccelmyaTast 130 7,3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoM oT M3 CBEXHX ILUIOA0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne372
Xne6 nue HUYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Xne6 pxaHo# 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 269 | 96 107,2 649,6 -
YnI0THEe HHb i OJIAHMK s JeTel oT
3 go 7 ner
Pary u3 oBoue# 200 5,8 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yaiic caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 muie HUY HbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK N2 6
Bysiouka JopoxHast 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
HToro: 96 | 13,7 51,7 552,2 -
HToro 3a 6 AeHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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