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Jlenb 9 Beixon, Besnku | XKupbl | YraeBogapl, | 3HepreTHyec Ne
P , , r Kasi UEHHOCTb | pelenTy
r r (kKan) pbl
3aBTpaK pna getei ot 3 Ao 7 net
Kama BsA3kast MOJIOYUHasi M3 pHca H 170 4,6 53 29,6 189,0 Ne 175
nueHa «/] pyx6a» c MacJioM
ByTep6poj c NOBHIOM 20/5/5 1,5 3,6 12,9 95,2 Ne 2
Yaii c MOJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
HToro: 9,0 11,4 58,2 377,1 -
3asrpak Il gns gereii ot 3 Ao 7 et
Cok ¢ pyKTOBBI i 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06epa ann peteii ot 3 fo 7 net
OBouH 1o ce30Hy (oryper; CBeXXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
IOM H/I0P CBEXKHH, KamycTa 1,2,34,5
KBallle Hasi, OrypeL| COJIeHBI i,
1OM HZI0P COJIEHBIH, CBeKJIa
OTBapHas)
Cyn kapTodeJIbHBIH C KIelKaM U 200/20 1,8 31 11,7 82,7 Ne 85
T'oJ1y6Lib! JIe HHBBIE C COyCOM 140/40 | 10,0 | 10,0 19,0 310,0 Ne 289
HanuTok U3 MI0JAO0B IIHIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,1 98,1 Ne 398
Xne6 mule HAY HbI H 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xne6 pxxaHo#H 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 23,1 | 23,4 70,1 600,5 -
Yn/10T He HHbI i NOJIAHMK Ana AeTe i
ot 3 Ao 7 ner
MakapoHHbIe H3/ieJIHs OTBapHbIe C 180 6,0 5,0 36,0 212,0 Ne 219
MacJioM H CaXxapoM
Yaii c 1M OHOM 180/10/5| 39 3,3 16,6 39,7 Ne 393
BaTpy1uka ¢ TBOpOr oM 75 9,0 10,0 33,0 262,0 Ne 441
Hroro: 22,2 | 19,2 82,2 513,7 -
Hroro 3a 9 aeHnb: 55,3 | 54,2 230,1 1576,8 -

Illep-noBap:




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 461584565111053920321496014275683261926988394661
Bnageney LLlepGakosa EneHa IJpbeBHa
OeicTevTened C 04.03.2026 no 04.03.2027



http://www.tcpdf.org

		2026-04-28T10:19:18+0500




