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Zomrorest 2 MEHIO R
ol Ha O7.€5 20261,
[lenb 4 Boixos | Benku | X upbl | Yrnesogpl, | SnepreTnuec Ne
T » ’ T Kas IeHHOCTb peuenrty
r ¥ (xkan) pbl
3aBTpaK ana aereiior 3 g0 7 ner

Kauma xupxas MosoyHas (MaHHas) 160 4,9 2,2 251 125,7 Ne 185
KodeiHbl it HATHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Macio (mopiHsM H) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 -

Hroro: 1,1 | 9,4 62,7 370,4 .

3asrpak Il gra geteii ot 3 a0 7 ner

KoMnoT K3 cBeXHX I10/10B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372

HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 5

06ep ana pereii ot 3 50 7 ser

OBomu 1o ce3oHy (oryper cBex Hi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
TIOM HAOD CBEXHH, KalycTa KBalleHas, 1,2,34,5
orypel CoJie Hbl i, IOM HAOD COJIeHbI i,
CBeKJIa OTBapHas)

1 KapTod eJIbHbI i 200 1,9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
I110B M3 ITHIBI 180 21,2 | 234 30,4 364,0 Ne 304
Komnor u3 cymeHsIx ¢ppykToB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 nmimeHUYHbI i 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xne6 pxaHoi 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne 7

HToro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
Yn10THe HHBI i IONIAHMK Ans feTeii oT

3 no 7 ner

Cyn Moso4HBI H ¢ Kpyno# (mue Ho) 180 50 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanuTok M3 11008 MIHNOBHKUKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xne6 mie HUY HBI i 20 1,5 0,1 10,1 48,8 TTK Ne 6
Cro6a 066IKHOBE HHas 70 4,2 2,2 29,6 164,3 Ne 220

Hroro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -

Hroro 3a 4 aenn: 51,5 | 54,9 264,3 1543,4 -
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