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(PHO 3 wmutem)

L Eonrorehl 2 MEHIO L e
e Ha 2L 05 2006r.
JleHsb 4 Buixoa | Besiku | XKupbl | YraeBogpl, | JHepreTHyec Ne
T , i r Kas UeHHOCTh | pelenTy
L r (xkan) pbl
3aBTpaK ana aereii ot 3 Ao 7 neT
Kamma »xuaKasi MoJsiouHasi (MaHHas) 160 4,9 2,2 25,1 125,7 Ne 185
Ko¢eHHbl i HAHTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
MacJio (opIHsM H) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 -
HToro: 11,1 9,4 62,7 370,4 £
3aprpak Il gra aereii ot 3 go 7 ner
KoMIoT M3 CBEXHX IUIOA0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 =
06epA ana gereii ot 3 fo 7 neT
O BOMIH 110 Ce30Hy (orypel; CBex Hi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
IOM MA0p CBEX HH, KalyCTa KBalleHasi, 1,2,345
oryper CoJie Hbl i, [TOM H/IOP COJIEHBIH,
CBeKJIa OTBapHasi)
Cyn kapTodeJIbHbl H 200 1,9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
T1/10B ¥3 ITHIIBI 180 21,2 23,4 30,4 364,0 Ne 304
KoM noT u3 cymeHsIX $pyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xs1e6 mie HHYHBI 30 31 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xne6 pxaHOH 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
YnaoTHe HHBI H OJIAHHUK AN AeTel oT
3 po 7 ner
Cy1n MOJIOYHBIH € Kpymnoii (e Ho) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
Hanurok u3 I10/I0B MIMNOBHHKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xne6 mie HHYHBI 20 1,5 0,1 10,1 48,8 TTK Ne 6
Co6a 06bI KHOBE HHast 70 4,2 2,2 29,6 164,3 Ne 220
HToro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
HToro 3a 4 AeHb: 51,5 | 54,9 264,3 1543,4 -
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