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JleHb 4 Boixos | Benku | Xupbl | YrieBojpl, | JHepreTHyec Ne
r . . r Kas UEHHOCTb | pelenty
r r (kxan) pbl
3aBTpaK Ana aeeii ot 3 Jo 7 neT
Kana sxujKas MoJiodHas (MaHHas1) 160 4,9 22 25,1 125,7 Ne 185
KodeiiHbl H HAMUTOK C MOJIOKOM 200 31 2,4 17,0 102,5 Ne 395
MacJio (opIHsaM H) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 34 1,2 20,6 104,8 #
HToro: 11,1 9,4 62,7 370,4 -
3aprpak Il ans gereii or 3 jo 7 et
KoMnoT M3 CBeXHX IUI0JI0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06ex ana pereii ot 3 o 7 net
O BomH N0 ce30Hy (Oryper CBex HH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
10M M/I0p CBEX HH, KallyCTa KBalleHas, 1,2,34,5
orypeL CoJieHbl i, IIOM HIOP COJIEHbIH,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn kapTod eJibHbI i 200 1,9 2.3 15,6 90,6 Ne 77
T1.10B M3 OTHIBI 180 21,2 | 23,4 30,4 364,0 Ne 304
KoMnoT 43 CymeHbIX $pyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 mieHUY Hbl K 30 31 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xne6 pxaHoOH 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
YnI0THE HHbI M NOJIAHHK /A AeTel oT
3 po 7 ner
CyT MOJIOYHBI H C KPyTIO# (e Ho) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanuToK M3 IUIQAOB IIHIOBHHKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xie6 mmeHHY HbI i 20 1;5 0,1 10,1 48,8 TTK N2 6
Cno6a 06bl KHOBE HHasl 70 4,2 2,2 29,6 164,3 Ne 220
HToro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
HToro 3a 4 AeHb: 51,5 | 54,9 264,3 1543,4 -
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