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Onroreal MEHIO e
HaZd, & . 2026r.
JleHb 4 Bbixon | Besiku | XKupbl | YraeBogpl, | SHepreTuyec Ne
r 3 5 r Kas I€HHOCTb | peuenTy
r r (xxan) pbl
3aBTpaK aa gereiior 3 o 7 seT
Kaima xuakas MosiouHasi (MaHHas) 160 4,9 22 25,1 125;7 Ne 185
KodeitHbl H HATUTOK C MOJIOKOM 200 34 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Macio (mopiusaM 1) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 3;:1 1,2 20,6 104,8 =
Hroro: 11,1 9,4 62,7 370,4 =
3asTpak Il gns gereii or 3 go 7 ner
KoM IoT M3 CBEXHX II0JJ0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 &
06eA ana pereii or 3 ao 7 ner
O BomH 110 ce30Hy (oryper CBex HH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
TIOM HAOP CBEXHH, KalyCTa KBaLle Hasl, 1,2,34,5
oryper coJie Hbl i, IOM HAOP COJIEHBI H,
CBeKJIa 0TBapHasi)
Cyn kapTod eJibHbI H 200 1,9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
[110B M3 NTHIBI 180 21,2 | 234 30,4 364,0 Ne 304
KomnoT u3 cymeHbIX pyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 mie HH4Y Hbl 30 3.1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xne6 pxaHo# 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
YnoTHe HHbI M NOJIZHUK ANA Aeteii oT
3 po 7 ner
Cyn MoJIOYHBI F ¢ Kpyno# (me Ho) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanMTok M3 IJI0I0B IIHNOBHHKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xne6 mue HUYHbI i 20 1.5 0,1 10,1 48,8 TTK Ne 6
Cro6a 06bIKHOBE HHast 70 4,2 2.2 29,6 164,3 Ne 220
Hroro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
Hroro 3a 4 seHb: 51,5 | 549 264,3 1543,4 -

Alle¢ -moBap:



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 461584565111053920321496014275683261926988394661
Bnageney LLlepGakosa EneHa IJpbeBHa
OeicTevTened C 04.03.2026 no 04.03.2027



http://www.tcpdf.org

		2026-06-18T11:01:31+0500




