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JleHb 6 Boixon | Benku | XKHpel | YraeBogpsl, | JHepreTHyec Ne
r » » r Kafd HEHHOCTb peuenrty
r r (xKan) pbl
3aBTpaK ana gereii ot 3 go 7 et
Kaia Bsi3kasi MOJIOYHas Iile HHast 160 4,3 50 28,0 164,0 Ne 175
Chlp (nOpLHsM H) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaiic MOJIOKOM 200 3,0 25 15,6 97,3 Ne 394
BaTon 35 2,7 11 18,0 91,7 -
HToro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 -
3asTpak Il ans gereii or 3 go 7 et
Cok ¢ pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06eA ana pereiior 3 Ao 7 net
OBOLLH 10 Ce30Hy ((oryper CBeX HH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
TIOM HZI0p CBEX HH, KallyCTa KBallle Hasl, 1,23,4,5
oryper coJie Hbl , TOM HZI0p COJIeHbI H,
CBeKJIa OTBapHasi)
Cyn kapTodeJIbHbIH C KiIeLKaM H 200/20 1,8 31 11,7 82,7 Ne 85
®dpHKafieIbKH U3 MTHIBI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kaia rpeyHeBas pacchimyaTtasi 130 7.3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoM noT M3 CBeXHX IUI0J0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne'372
Xne6 mnie HUY HbI 40 31 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pxxaHOH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 269 | 9,6 107,2 649,6 -
YnIoTHe HHBI i IOJNAHMK Ans AeTeii oT
3 xo 7 net
Pary u3 oBowe# 200 58 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yaii c caxapom 190/10 | 01 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xn1e6 mue HAY HbHA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
Bysi0uka AOopoxHas 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
HToro: 96 | 13,7 51,7 552,2 -
HToro 3a 6 seHsb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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