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MEHIO ,
wa 9% T63026r.
r JleHb 2 Boixos, | Besiku | XK Hpbl YraeBojpl, | dHepreTHyec Nej
r ) ' r Kasi IEHHOCTb | peuenTy
r I (kxan) phl
3aBTpaK ana Aeredi ot 3 A0 7 eT
Kaua BA3Kasi MOJIOYHasi pucoBasi 160 4,4 7.7 33,0 227,6 Ne 174
Cpip (MOpUHSAM H) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaiic caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
BaToH 35 2,7 1,1 18,0 91,7 -
Hroro: 8,4 10,3 60,8 376,4 .
3aprpak Il a1 pereiior 3 fo 7 neT
KoM IoT U3 CBEeXHX IUI0OA0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06ep ans aereii ot 3 o 7 neT .
Tiope ¥3 MOPKOBH HJIH CBEKJIbI 50 0,8 1,8 53 43,1 Ne 324
(cBexna)
11l 1 u3 cBeXKeH KaMyCThbl C KaprodeseM 180 1,3 3,6 6,4 64,5 Ne 67
KoT/IeThl phiGHbIE JIOGHTEIbCKHe 70 9,2 7,0 4,2 1250 - | Ne256
KaprodebHoe mope Wi kapTodeb 130 56 3.7 331 191,9 Ne 321,
oTBapHO#l . 318
Yait YyepHbl# C A6JI0KOM 200 0,2 0,1 10,2 39,8 TTK Ne
RN : 547
X1e6 mie HUY Hbl K 40 31 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 paHOH 30 1,3 0,2 8,5 61,2 TTK Ne 7
. - . HToro: 21,5 | 16,6 105,1 620,2 -
Yunorﬂennuii NOJIAHMK AnA AeTed oT
- -3'mo 7 net - 3
Cy Tl MOJIOYHbI# C KPYTIOH (rpeuHeBOH) 200 58 52 16,7 140,4 Ne 94
KoM IOT ¥ CyleHBIX PYKTOB (1310M) 200 0,5 0,1 28,3 117,3 Ne 376
ByTep6po/ ¢ MOBHAIOM ) 30/5/15| 2,0 4,5 27,6 '164,3 Ne 2
: - Aroro: 83 98 72,6. 422,0 -
‘Hroro 3a 2 ieHb: 38,3 | 36,8 259,4 1504,6 -t
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Bttt o anatl L lodantl dhl ot Db



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 461584565111053920321496014275683261926988394661
Bnageney LLlepGakosa EneHa IJpbeBHa
OeicTevTened C 04.03.2026 no 04.03.2027



http://www.tcpdf.org

		2026-06-30T10:17:42+0500




