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‘ﬁ JleHn 2 Boixos | Benku | 2Kupbl | YriieBozbl, | HepreTHuec Ne
r » ’ ! o Kasf LeHHOCTb peuenty
. 4 (xxan) pbl
3aBTpaK A Aeteii ot 3 Ao 7 sieT
Kama Bsa3kasi M0JIOYHasl pHcoBasi 160 4,4 7.7 33,0 227,6 Ne 174
Coip (mOpLHAM H) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaiic caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
BaToH 35 2,7 1,1 18,0 91,7 -
¢ HToro: 8,4 10,3 60,8 376,4 -
3aprpak Il pra geeii ot 3 Ao 7 et
KoMnoT U3 CBeXHX IJI0J0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372 °
- HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06ea ana gereii ot 3 Ao 7 net :
[Miope U3 MOPKOBH HJIH CBEKJIBI 50 0,8 1,8 53 43,1 Ne 324
(cBexa) :
111 u3 cBexe# KaIyCThbl C mpTo¢eneM 180 1,3.| 36 6,4 64,5 Ne 67
KoTzeTsl pol6HbIe JII0GUTEIbCKHe 70 .9,2 7,0 4,2 125,0 Ne 256
Kaprocbe:mnoe miope WIH Kap’rod)em: 130 56 | 37 331 * 1919 Ne 321,
OTBapHOH H 318
Yai yepHbIi A6JI0KOM 200 0,2 0,1 10,2 39,8 TTK Ne
: : 547
Xne6 mue HAYHbI i 40 |31 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 p)KaHoﬁ 30 1.3 0,2 8,5 61,2 TTK Ne 7
. Hroro: 21,5 | 16,6 105,1 620,2 ° -
Ylulo'memmu HOJIAHHK A1s AeTeii oT ’ '
- 3 po 7. ner
Cyn MOJNOTHBIFC. Kpynoi (rpelu-iesoi-’l) 200 5,8 52 16,7 140,4 . Ne 94
KoMnoT 13 cyue HbiX GpyKTOoB (PBIOM) 200 “0,5 0,1 28,3 117,3 Ne 376
By'rep6pop, c noamulou 30/5/15| 2,0 4,5 27,6 164,3 Ne 2
. HToro: 83 98 72,6 422,0 -
HWToro3a 2 AeHb: - - 38.3 36,8 259,4 1504, 6. -
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ﬂeru, 3 T Benku | X upbl | Yrnesozapl, | SHepreTHuec Ne
i t::j_ r i i r Kasl UEHHOCTb | peLenTy
y r (kKan) phI
3aBTpaK ans aereii ot 3 Ao 7 set
Kaua BsA3kas MoJioYHast U3 puca u 160 4,3 5,0 28,0 178,5 Ne 175
nureHa «/lpyx6a» ¢ MacioM -
Coip (mopuusM H) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c MosiokoM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
Xne6 mnuie HUY HBI | 35 2,6 0,2 17,1 80,4 TTK Ne 6
Hroro: 11,0 9,2 60,8 374,1 %
3aB'rpaK[lmAe'reﬂ0'r3ao7ne’r -] e
Cok ¢ pyKToBBI it 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: - ! 1,0 0,2 19,6 85,5 =
Q6ep ana aereii ot 3 a0 7 net : .
OBouH 1o ce3oHy (oryper; CBexxu#, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
I1OM MJI0P CBEX Hil, KamycTa ’ 12345
‘KBalle Hasl, orypeL CoJieHbl H,
TIOM HAOP COJIEHHH, cBekna . .. ’
OTBapHasi) = 3 el R o
Cyn Kaprrocbenu-mn (o prnou 180 1,8 2,0 12,2 - 74,3 | Ne80
‘(mepnoBoi) ) > 4 )
'peyka no-Kymneyecku 200 157 | 16,1 30,5 330,1 Ne 547
KOMIIOT M3 CBEX HX II0JIOB 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xne6 nuie HWY Hbl i 40 3,1 ‘0,2 "|.. 201 94,7 TTK Ne 6
Xne6 p)l'caiioii 20 1,3 ['+0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
) HToro: . 23,3 | 23,7.| 86,7 657,0 -
" YNUIOT HE HHbI H IONLAHMK AN AeTe _ ’

;- or3p07rer P R , : .
Mampouﬂue w3 aenus m'BapHue c- "180 6,0 50 © 36,0 + 211,0 Ne 219
MacJioM M caxapoM : - .

Yaii ¢ JIMM OHOM 180/10/5| 3,9 33 16,6 38,7 Ne 393

Barpymxa € TBOpOr oM ] 775 9,0 [ 10,0 ‘330 [ 2610 Ne 441
. *-Hroro:* 22,4 | 194 83,3 510,7 -
‘Aroro3a 3 aens: 57,7 | 52,5 250,4 '1627,3 -

’ We¢-nosap:
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