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A vpexTop O Honpue Hko 10.M.
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eny Iolen

22 MEHIO
um, 180 wa 0729, 200t
JleHb 5 Beixopn, Benku | 2Kupbl | YraeBogpl, | HepreTHyec Ne
r , ; r Kasl LIEeHHOCTb | peLenTy
r r (xKan) pol
3aBTpaK Ana Aeredi ot 3 Ao 7 nieT
CyT1 MOJIOYHBI # C MAKAPOHHBIM H 200 5,8 51 19,7 149,9 Ne 93
M3 ieJIHSM H
ByTep6poj ¢ NOBHAJIOM 30/8/20 2,3 5,8 27,5 178,4 Ne 2
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
HToro: 8,2 10,9 57,0 367,7 e
3asrpak Il ana aereii ot 3 g0 7 net
Cok ¢ pyKTOBBI i 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 =
06ea ana pereiior 3 fo 7 net
0 BoIH 1O ce30Hy (oryper CBEXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
IOM HZIOp CBEXHii, KamycTa 1,2,3,4,5
KBallle Hasi, Orypel] COJIeHbI 1,
TIOM HZIOP COJIEHbI H, CBEKJIa
OTBapHas)
Bopi c KalyCTOH U KapTodeJeM 180 1,4 3,6 8,8 74,3 Ne 57
[ITHIA, TyLIEHHas B COyce C 0BOIAM U 150 12,3 11,4 15,2 216,9 Ne 302
K uceib M3 CBEXHX 16JI0K 200 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
Xne6 nie HU4HbIH 40 31 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pxaHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
HToro: 20,4 | 15,9 93,1 609,0 -
YNJIOTHe HHBI M MOJIAHHUK AN AeTe
ot 3 jo 7 net
Kaua Bs3kasi MOJIOUHAsl pHCOBast 200 57 9,8 41,2 285,5 Ne 174
Coip (mOpIHAM H) 10 2.2 2,9 0,0 36,3 Ne 7
Macio (IOpIHAIM H) 10 0,1 7,3 0,1 75,8 Ne 6
Yaji c INM OHOM 180/10/5| 02 | 0,0 10,0 39,7 Ne 393
XJie6 nue HUIHbIH 40 31 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
HToro: 11,3 | 20,2 71,4 532,0 -
Hroro3a5 AeHb: 40,9 | 47,2 241,1 1594,2 -
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