YrBepxaa 0 ¢CnaBua»

[ vpexTop 0 nomnpueHko 0. M.

JeTcKoroc
j i (®H0 s/ ety tomiero)

Cor nacoBakio 3aeayjomas MOY _

X

MEHIO s
wa 0% OF, 2026r.
‘ﬁ JleHb 6 Boixos | Besiku | XKupwl | YrsieBozpl, JHepreTH4ec Ne
r , : r Kafl IEHHOCTb | peuenTy
r r (xkan) pbl
3aBTpaK A Aeredi ot 3 A0 7 neT
Kama Bsi3kasi MOJIOYHas Mie HHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Co1p ([ HOpLHAM H) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaiic MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
BaToH 35 2,7 1,1 18,0 91,7 -
HToro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 #
3asrpak Il g1a geredior 3 fo 7 sleT
Cox ¢ pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ep ana pereii ot 3 Ao 7 et
0 BoWH 110 ce30Hy (orypel| CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
[IOM H/IOp CBEXHi, KalyCTa KBallleHas, 1,2,34,5
orypet coJie Hbl i, [10M HAOP COJIeHbIH,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn KapTod eJIbHbI/ C KIelKaM H 200/20 1,8 31 11,7 82,7 Ne 85
®puKafie/IbKH U3 MTHIIBI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kama rpeuHeBasi pacchlmiaTas 130 7.3 4,8 33,0 2083 Ne 165
KOMIOT M3 CBEXHX IUI0/I0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xsie6 mme HAY HbI H 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 praHO# 20 13 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 269 | 96 107,2 649,6 -
Y NJIOTHe HHBI i MOJIAHHK s AeTei oT
. 3 po 7 net
Pary us oBome#H 200 5,8 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yaiic caxapoM 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 mmeHHYHbI 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
ByJiouKa JOpOXHas 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
- HToro: 96 | 13,7 51,7 552,2 -
Hroro 3a 6 JeHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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